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Wege in der Trauer

Gesprachskreis fur trauernde Menschen

Wer einen nahestehenden Menschen durch den Tod verloren hat,
sehnt sich oft nach Hilfen, mit der eigenen Trauer besser umgehen
zu konnen. Die Nachsten, Verwandte und Bekannte sind haufig
nicht in der Lage, die Gefiihle der Trauer nachzuempfinden und
mit auszuhalten.

Wir mochten Sie ermutigen, mit Menschen ins Gesprach zu
kommen, die damit auch allein sind und ahnliche Verluste erlitten
haben. Wir werden Zeit miteinander haben und einander
zuhoren.

Gemeinsam suchen wir nach einem Weg, wieder Kraft und
Lebensmut zu finden.

Leitung Birgit Schafers, Trauerbegleiterin
Termine ab Ende Januar 2017, montags 17.00 —19.00 Uhr
Ort Reformiertes Gemeindestift Elberfeld,

Blankstral3e 5, Wuppertal
Kosten 25 Euro, wenn moglich
Anmeldung unter Telefon 0202 4305-124

oder per Mail hospizdienst@diakonie-wuppertal.de
Veranstalter Hospizdienst ,Die Pusteblume® und Forderverein

www.hospizdienst-wuppertal.de



