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Im Fall einer schweren Er-
krankung kann es besonders
wichtig sein, dass Angehdrige
und Helfer alle wichtigen person-
lichen Unterlagen und Informa-
tionen rasch finden. Das Pallia-
tiv-Netzwerk Wuppertal hat da-
fiir ein Ordnersystem entwickelt,
das auch beim Zusammenstellen
hilft und damit sicherstellt, dass
nichts Wichtiges vergessen wird.

Das Palliativ-Netzwerk hat sich
die Betreuung schwerstkranker
und ihrer Angehdrigen zur Aufga-
be gestellt. In der Mappe konnen
alle wichtigen medizinischen An-

gaben eingetragen werden vom 8

Medikamentenplan {ber das
Schmerztagebuch bis hin zu Ver-
laufs- und Krankenhaus-Berich-

ten. So hat der Notarzt im Einsatz

sofort alle relevanten Angaben.

,Dariiber hinaus bietet die
Mappe auch Platz fiir Info-Mate-
rial fiir die Patienten und ihre An-
gehorigen”, erklart Dr. Volker
Marten, der 1. Vorsitzende des
Palliativ-Netzwerks  Wuppertal.
»oie sind neben den Arzten unsere
Zielgruppe fir die Mappe.“

In dem Ringbuch kénnen auch
Patientenverfiigungen, Vorsorge-
Vollmachten und Betreuungsver-
fiigungen eingeordnet werden. So
ist weitestgehend gewéhrleistet,
dass die Wiinsche des Patienten
im Notfall auch beriicksichtigt
werden kénnen. ,Wir geben die
Mappe zum Selbstkostenpreis fiir
fiinf Euro ab”, sagt Dr. Marten.

Mappe fiir alle (Not-)Fille

Das Palliativ-Netzwerk betreut Schwerstkranke und Angehdrige
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Gute Hilfe: Dr. Volker M;i'ﬁen préasentiert die Notfallmappe. Sie kann
wertvolle Zeit sparen und auch helfen, die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Foto: Hoffmann

nen Palliativ-Notdienst, 24 Stun-
den, 365 Tage im Jahr.” Dies ist ei-
ne Zwischenetappe auf dem Weg
zur Spezialisierten Ambulanten
Palliativ-Versorgung (SAPV).
Hierfir sind noch nicht flichende-

Das Palliativ-Netzwerk hat aber
dariiber hinaus schon weitere Pla-
ne. ,Alle Mitglieder unseres Netz-
werkes konnen ihre Patienten bei
uns melden”, so Marten. ,Fiir die-
se Patienten haben wir einen eige-

ckend Vertrage mit den Kranken-
kassen geschlossen. ,Solange das
nicht geklart ist, konnen wir den
Notdienst nur fiir die Patienten
unserer Mitglieder leisten”, sagt
Dr. Marten.

Im Palliativ-Netzwerk Wupper-
tal kénnen alle Mitglied werden, .
die mit Palliativ-Patienten arbei-
ten wie Arzte, Pflege- und Hospiz-
dienste, Apotheken, Krankenhau-

8 ser und Pflegeheime, Psycholo-
" gen, Therapeuten und Beratungs-

stellen. Die Patienten werden so-
fort in den Notfalldienst aufge-
nommen, sobald der Arzt oder
Dienst in das Netzwerk eingetre-
ten ist. Der Mitgliedsbeitrag kostet
35 Euro pro Jahr. Mehr Informa-

- tionen unter www.pn-wuppertal.

de

Einfach zu haben

Die Notfallmappe kann aber je-
der bekommen. ,Wir freuen uns
auch iiber Feedback und Verbes-
serungsvorschlége”, sagt Dr. Mar-
ten. Die Mappe ist zu beziehen
tiber das Palliativ Netzwerk Wup-
pertal, Hochstrale 64, 42105
Wouppertal, telefonisch unter der
Rufnummer 0202/7053493 oder
via E-Mail: info@pn-wuppertal.de




